Bade snyggt och funktionellt: Istallet
for konventionella pollare belyses den
har gangen med spotlighter mot
tradstammarna intill.
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Alla tradgardar har nagot
unikt: ett trad med sarskilt
vackra grenar, en spannande
bergsskreva eller hoga gras
som far ett magiskt skimmer

nar en spotlight riktas mot
dem. Ljusdesignern Kristina
Karlberg lar dig ta fram din
tradgards speciella karaktar
under de mérka manaderna.
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ed en genomtinkt ljussitt-

ning far tridgarden en helt ny

skepnad nir morkret ldgger
sig. Istillet for ett kompakt morker kan
utblickar i tridgarden upplevas som vack-
ra tavlor. Viaxterna far liv, en mork trappa
far tydliga steg och gangen mot entrén
upplevs plotsligt som vilkomnande.

Det berittar Kristina Karlberg, som
arbetar som ljusdesigner med fokus pa
privata tridgardar i egna foretaget Glimra
Ljusdesign. Att belysa tridgarden kan
skapa fin atmosfiar men ocksa forbéttra

sdkerheten och 6ka anvidndningen av triad-

garden kvillstid.
Men att skapa vyer inifran huset kan
vara minst lika viktigt. Att lysa upp ett

gl
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foremal, en vixt
eller ett berg

utanfor fénstret
skapar en extra
dimension och

gor att vi kan

njuta av tradgar-

den dven under arets
morka manader.

Anledningen till att en kund soker upp
Kristina dr ofta for att fa hjilp med en
funktion som att lysa upp en mork infart.

- Nar jag vil ar pa plats och det funktio-
nella ar 16st flyttas fokus ofta till de mer
estetiska virdena med belysningen. Det dr
den kombinationen som jag tycker ir sa

rolig, sdger Kristina.
-
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Ett jamnt, varmt ljus tar fram b i
lystern och de rosa tonernai i,
ett prydnadsgras.

!
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.fﬁar farbade stenmur.och tallar ta

del av ljuset fran de vmklmgsbara
spotllghterna i gruset

dlt

Den bésta tiden att méta trddgarden hon
ska arbeta med &r strax fore skymningen
pa hosten och vintern. P4 sommaren, nir
det dr naturligt ljust ute, dr det litt att ta i
for mycket med det artificiella ljuset sa att
tridgarden sedan upplevs som 6verbelyst
under vinterhalvaret.

- Ho6sten ar en perfekt tid att fa en 6ver-
blick over viaxter, foremal och vilka delar
av tradgarden som kan lyftas fram. Och
nidr morkret lagger sig kan jag dven passa
pa att provbelysa med medhavda stralkas-
tare, sager Kristina.

Hon berittar att hon jobbar intuitivt nir
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Den belysta
bergvaggen
ramar in spa-
badet.

hon ljussitter. Det giller att hitta nagot
som &r speciellt for tridgarden, som olika
typer av blad, vackra stammar, lava och
mossa pa ett berg i kombination med
andra féremal - som blir vackert ihop och
skapar en helhet.

- Rostiga armeringsndt, som dr populidra
att anvdanda som spaljéer, kan se ut som
om de gloder om de ljussitts pa ritt sitt.
Om det dessutom slingrar en vintergron
vixt pa nitet sa blir det nagot alldeles
extra. Det ir ofta de sma detaljerna i
ljussdttningen som skapar magi och vackra
stamningar, sager Kristina.

Det beh6vs morker for att ljuset ska
uppfattas som vackert av dgat; kontraster-
na gor att vi kan uppleva rum och saker
tredimensionellt. Om det till exempel
finns gatubelysning i anslutning till trad-
garden riskerar den att lagga sig som en
ljusmatta som “smutsar ner” morkret.

Da blir det inte sd meningsfullt att belysa
tomten. Att ta hdnsyn till omgivande ljus
fran bade omgivningen och eventuell

Nar armaturen ar synlig ar det
viktigt att den passar till husets
stil, tipsar Kristina Karlberg.

fasadbelysning ar en stor del av arbetet
med att vilja ritt sorts ljus och ljuskalla.
Kristina papekar vikten av att anvinda
ett ljusstyrningssystem som anpassar bade
ljusnivan och nir pa dygnet belysningen ar
tdnd. Det finns ingen anledning att belysa i
onddan, och styrkan pa ljuset kan behova
justeras efter arstid och i takt med att vixt-
ligheten fordndras. Det kan vara trdd och

buskar som vixer och blir storre.
-
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Ljussattning i flera nivaer skapar
rumslighet och djup.

En ljuskalla langst ner Lek med effekterna:
ienbergsskreva ger en Ett kallare ljus
skulpterande effekt. far morka blad att
se krispigare ut.

Vilj ritt ljus _
— expertens tips

=5 Ljusslingor kan skapa fin stémning bade ute i tradgarden
och pa altanen. Valj helst en slinga som har utbytbara ljus-
kéllor sa att du har mojlighet att byta ut enskilda lampor nar
de gar sonder. Det forléanger slingans livslangd och avfallet
minskar. Utbytbara ljuskallor gor aven att du sjalv kan valja
farg och styrka pa ljuset, om du vill.

=> Solcellslampor laddar batterierna med ljus under dagen
vilket fungerar bra under den ljusa arstiden. Men téank pa att
dagsljuset redan i oktober ar for svagt for att de flesta sol-
cellsdrivna lampor ska kunna lysa.

= Fargatergivning ar ett begrepp som handlar om hur vi kan
urskilja farger i ljuset fran en belysning. Dagsljus aterger
farger allra bast. Mattet pa hur val en ljuskalla aterger farger
anges i CRI (Color Rendering Index) och gar fran 0 till 100. Ju
hogre tal, desto battre aterspeglar ljuskallorna naturliga far-
ger. Valj CRI-varden pa minst 80 eller hogre, tipsar Kristina
Karlberg.

=> Undvik att blanda grannar och forbipasserande, genom att
stélla in ljuskédglan med eftertanke.
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Eller stora ruggar med prydnadsgras
som klipps ner pa varen. Ljuset ska vara
fordnderligt 6ver tid och inte konstant.

Att vilja ratt fargtemperatur pa ljuskillan
ir en annan viktig aspekt. Fargtempera-
turen madts i Kelvin (K) och beskriver tonen
pa ljuset. En ldgre firgtemperatur ger ett
varmt, gulaktigt sken, medan en hégre
ger ett kallt, blaaktigt och vitt ljus. Kris-
tina viljer gdrna en varm grundton men
tycker sedan att det finns vackra stammar
och vintergrona vixter som tar upp ett
kallare ljus pa ett fint sitt. Det blir till en
accentfiarg som lyfter fram nagot extra. Ett
kallare ljus gor att féremal upplevs som om
de ligger langre bort, vilket skapar avstand
och funkar fint i en liten tradgard.

Det dr ocksa klokt att tdnka langsiktigt i
valet av armatur. Pa Vastkusten, dir
Kristina arbetar, dr det till exempel ofta
salta vindar som sliter pa materialen. Und-
vik belysning av dalig kvalitet som ldtt gar
sonder. Da dr det bittre att satsa pa farre

armaturer och omsorgsfullt belysa den
vackraste spaljén eller den morkaste trap-
pan, istéllet for att strossla med ljus lite
overallt. Kristina féresprakar dven att man
ska vilja synliga armaturer som passar
husets stil. Stralkastarnas armaturer kan
man diremot girna dolja nagonstans.

Artificiellt ljus stor den naturliga dygns-
rytmen hos bland annat nattliga pollina-
torer och fladdermoss. Manga insekter
attraheras av belysningen fran langt hall
och framme vid ljuskillan kan de brén-
nas, bli ett létt byte fér rovdjur eller do av
utmattning. Detta minskar pollineringen
och kan stora parningen. Fladdermoss
kénner sig bara trygga i morker, dar de
inte riskerar att bli tagna av rovfaglar. Ar
det upplyst haller de sig borta och far pa
sd vis svarare att hitta féda.

Genom att ta hinsyn till insekter och
deras naturliga beteende kan man minska
de negativa effekterna av belysning. Det
ar framforallt blatt ljus som paverkar in-
sekters dygnsrytm. Insekter dras ocksa till
uppatriktat ljus. Man bér diarfér anvinda
varmare toner och dimpade, nedatriktade
ljuskillor. Det dr ocksa viktigt att slicka
onddiga ljuskillor nattetid. Lampor som
riktas rakt upp i trad kan dven paverka
bade l6vfillning och knoppning.

Kallt ljus parododendronbusken och
sldpljus mot berghallen - istallet for
kompakt morker utanfor fonstret
har man fatt ett vackert blickfang.

3 x djurviinligare
ljussdttning

1. Hellre varmt &n kallt sken. Anvénd
varma toner pa ljuset och mer dampade
ljuskallor for att inte stdra bland annat
nattliga pollinatdrer och fladdermdss.
En fargtemperatur pa 2700 K (Kelvin) &r
bra, tycker Kristina. Det motsvarar ljuset
fran en medelstark, varmvit glodlampa.
2. Slack nattetid. Anvand timer och
rorelsedetektor sa att belysningen bara
ar tand nar du verkligen behdver den.

3. Satsa pa vinterhalvaret. Belys din
tradgard minimalt under sommaren och
lagg krutet pa vintern, da belysningen
inte orsakar lika stor skada for djurlivet.
Flyttfaglar flyttar, vissa daggdjur gar i
dvala och manga insekter 6vervintrar
som agg och larver. Undvik dock alltid
rakt uppatriktat ljus.

Kristina berdttar att man i Frankrike
har infort lagar som syftar till att minska
méangden onddig belysning som orsakar
storningar fér baide méinniskor och djur. I
omraden dir man vill skydda djur far man
till exempel inte ljussitta med en ljusstyrka
over 2700 K, vilket motsvarar det varmvita
skenet fran en medelstark, gammaldags
glodlampa. I Frankrike slicks dven offent-
liga fasadbelysningar efter midnatt. Nagra
sddana bestdmmelser finns dnnu inte i
Sverige men det vore klokt att inféra sada-
na riktlinjer, tycker Kristina. Och avslutar
med att det med kunskap och ritt val av
ljuskilla gar att fixa en tridgardsbelysning
som tar hinsyn till bidde djur och milj6. @



